
« RÉVÉLER LES SAVOIR-FAIRE PAR 

LA DÉCOUVERTE & L’IMMERSION 

DANS LA NATURE »

BENOIT LE FOULGOC

– pédagogie - éducation 

environnement

https://www.escalebretagne.org/inclusion

Linkedin : benoit-le-foulgoc

En collaboration 
avec 

LAETITIA HAMON

Metteure en scène

http//: www.theatre-en-vert.fr

facebook: laetitia.hamon.theatre

https://www.youtube.com/@yoannlemagadou/featured Benoit LE FOULGOC - 
www.escalebretagne.org



La dimension physique de l’environnement (nature, climat, espaces naturels et urbains) a un impact majeur sur la

santé mentale. Le caractère unique en France du projet Strollad est de considérer l’éducation à l'environnement

comme un levier d’inclusion vers les personnes en situation de Handicap. Pour tout type de public, quelques soient

ses singularités, le projet Strollad fondé par et sur l’environnement est un socle à la valorisation de la personne, au

développement de la confiance en soi et du pouvoir d’agir.

UN PROJET D’INCLUSION SOCIALE UNIQUE

Il développe la participation sociale et lutte contre l’isolement. Il déconstruit les représentations du handicap

autant qu’il fait de la sensibilisation à l’environnement de façon innovante. Il montre aussi la capacité de différents

secteurs (éducation à l’environnement, culture et social) à avoir la volonté de travailler ensemble pour une

transformation sociale et une société inclusive. Au cœur de Strollad, la médiation théâtrale est le vecteur de

transmission qui rassemble en offrant une place à chacun.
Benoit LE FOULGOC - 

www.escalebretagne.org



Favoriser l’inclusion 

sociale par le levier 

Education à 

l’Environnement et 

du Théâtre

Développer 

l’accessibilité 

pour Tous.tes 

dans nos 

pratiques

Inscrire nos actions 

dans la durée

NOS OBJECTIFS
Pour un projet d’innovation sociale 

unique

Favoriser 

l’autonomie des 

bénéficiaires

Mutualiser les 

compétences sur 

les territoires
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NOS AXES 

DE TRAVAIL

Changer les représentations du handicap et de l’exclusion, avec un projet 

porteur de sens et d’images “positives”.

Transformer les pratiques des professionnels impliqués et donner envie à 

d’autres.

Permettre une réelle place d’acteur à chacun selon ses capacités.

Essaimer ce type d’initiative sur le territoire Breton et National.
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NOTRE MÉTHODE
Notre méthode consiste à allier des professionnels de l’accompagnement social et de l’éducation à

l’environnement, afin de croiser les compétences.

Nous nous positionnons à la croisée de ces 2 champs, en mettant l'entité "Strollad", moteur de l'inclusion.

C'est le groupe qui va permettre de libérer la parole, qui va déstigmatiser les personnes en situation de

handicap et sensibiliser le grand public au bien-être mental.

Ce projet qui collabore déjà avec des structures SAVS, ESAT, IME, vise à développer des partenariats forts

avec d’autres institutions ESMS, CHS, foyers, GEM, collectivités et associations… et démontrer les qualités

d'accompagnements transversaux, tournés vers le droit commun.

Nous souhaitons faire le trait d'union entre le secteur de la santé mentale et la société civile, mettre en

avant les personnes pour ce qu'elles sont, avec leur singularité et leur richesse.

TRANSFORMER LES LIMITATIONS EN MOTIVATIONS. 
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EN PRATIQUE 

Rencontre avec le 

groupe et 

présentation du 

projet.

ÉTAPE 1

Approche 

sensorielle. 

Immersion sur le 

terrain.

ÉTAPE 2
Réflexion 

individuelle. 

Répartition des 

tâches.

ÉTAPE 3
Approche 

naturaliste et 

théâtrale sur le 

terrain.

ÉTAPE 4
Repérages sur le 

site choisi pour la 

sortie.

ÉTAPE 5

Construction d’outils 

et méthode.

ÉTAPE 6
Intervention de 

partenaires locaux.

ÉTAPE 7 Journée encadrée 

par les 

bénéficaires.

ÉTAPE 10
Sortie test animée 

par les 

bénéficaires.

ÉTAPE 8
Posture et jeu 

d’acteur par le 

théâtre.

ÉTAPE 9
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C’est une rencontre avec les acteurs du territoire breton.

C’est l’organisation d’une sortie théâtralisée de découverte et de sensibilisation.

C’est l’invitation au voyage, grâce au théâtre, à travers l’histoire, la faune et la 

flore, animée par des guides singuliers.
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Savoir naviguer et 

découvrir 

Se laisser porter par ses émotions.

Maîtriser ses peurs.

Participer pleinement à des projets.

Animer et guider les publics. 
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Savoir

Faire savoir

S’entourer des forces vives du territoire pour faciliter les apprentissages.

Acquérir des connaissances sur les milieux naturels.

S’approprier des outils ludiques, pédagogiques et interactifs, pour rendre 

acteurs les publics.
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Apprendre en s’amusant.

Prendre confiance.

Favoriser l’expression, la valorisation et l’estime de soi.

Faciliter la transmission aux publics et adapter sa posture.

Savoir exprimer 

et transmettre
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Valoriser 

les savoirs

Expérimenter pour progresser à son rythme.

Proposer une animation adaptée devant les publics.

Faciliter l’autodétermination, faire ses choix de manière autonome et en avoir 

conscience.
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SOUTIENS depuis 2019

INSTITUTIONNELS

DU TERRITOIRE

FINANCIERS

TECHNIQUES

PORTEURS

PARTENAIRES DU PROJET

Bruno Caline : Sédimentologiste/géologue et
adhérent à ESCALE Bretagne, à la retraite

Bernard Clément : Docteur en Sciences

et Maître de Conférences à la retraite en

écologie végétale à l’Université de Rennes I

Promotion santé bretagne
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RESSOURCES

TÉMOIGNAGES à chaud après la sortie du 01/05/21 sur Cézembre : 
https://drive.google.com/file/d/1qH-

aEaCplUAkVY3CSq1BnGFiL8a2rCKv/view?usp=sharing

STROLLAD en vidéo : 
Année 1 : https://vimeo.com/628957530

Année 2 : https://youtu.be/AsWLT0nDVcA

Année 3 : https://youtu.be/ouMPpjjBKYw

Année 4 : En photos prochainement sur le site internet
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LEXIQUE Essaimer

Personne physique ou morale dont les

atouts et les actions contribuent à

améliorer la société.

Inclusion sociale

« Faire en sorte que toutes les personnes

aient les moyens de participer en tant

que membres valorisés, respectés et

contribuant à leur communauté et à la

société... Cinq pierres angulaires ont été

identifiées : la reconnaissance valorisée.,

les opportunités de développement

humain., l'implication et l'engagement, la

proximité, le bien-être matériel ».

Laidlaw Foundation (Toronto, Canada)

Forces vives

Guide singulier

Personne unique qui accompagne le

groupe pour l’animation avec ses forces

et ses faiblesses.

Pédagogie active

Posture
Attitude, manière d'être dans l'échange :

Accueillir l'autre avec son histoire est avant

tout le reconnaître dans sa singularité.

Favoriser la duplication, dans un espace

donné et grâce à des partenaires donnés,

d'une approche, d'une méthode,

d'un projet, en l'adaptant à son contexte

et à ses enjeux spécifiques.

Ensemble de méthodes pédagogiques qui ont

toutes en commun la volonté de rendre le

pratiquant acteur de ses apprentissages.

Autodétermination

Exercer le contrôle que l’on souhaite, sur

les dimensions importantes de sa vie,

sans influence externe indue.

Éducation à
l’environnement

L’éducation à l’environnement vise à

faire comprendre la complexité du

monde auquel nous appartenons, à

éveiller l’esprit critique, agir et vivre

ensemble. (Association REEB)
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Strollad, 

l’innovation sociale Benoit LE FOULGOC :
07.82.44.98.78
benoit@escalebretagne.org
www.escalebretagne.org
https://www.linkedin.com/in
/benoit-le-foulgoc-
230439b4/

06-48-83-95-86
yoandou@orange.fr
www.linkedin.com/in/yoann-
le-magadou-a15455180
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