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STRCLLAD Sele

UN PROJET D’INCLUSION SOCIALE UNIQUE T

La dimension physique de I'environnement (nature, climat, espaces naturels et urbains) a un impact majeur sur la
santé mentale. Le caractere unique en France du projet Strollad est de considérer I'éducation a I'environnement
comme un levier d’inclusion vers les personnes en situation de Handicap. Pour tout type de public, quelques soient
ses singularités, le projet Strollad fondé par et sur I'environnement est un socle a la valorisation de la personne, au

développement de la confiance en soi et du pouvoir d’agir.

Il développe la participation sociale et lutte contre I'isolement. || déconstruit les représentations du handicap

autant qu’il fait de la sensibilisation a I'environnement de fagon innovante. || montre aussi la capacité de différents
secteurs (éducation a l'environnement, culture et social) a avoir la volonté de travailler ensemble pour une
transformation sociale et une société inclusive. Au coeur de Strollad, la médiation théatrale est le vecteur de 4;5}:@

transmission qui rassemble en offrant une place a chacun. Fow
Benoit LE FOULGOC -

www.escalebretagne.org
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NOS OBJECTIFS

Pour un projet d’innovation sociale

unique
s | m Yoann LE MAGADOU
\ W ., COMSULTANT ENM ACCESSIBILITES
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1. NOSAXES
DE TRAVAIL

Changer les représentations du handicap et de I'exclusion, avec
porteur de sens et d'images “positives”.

Transformer les pratiques des professionnels impliqués et donner envie a
d’autres.

Permettre une réelle place d’acteur a chacun selon ses capacités.

Essaimer ce type d’initiative sur le territoire Breton et National.

~ Yoann LE MAGADOU
| COMSULTANT EN ACCESSIBILITES Benoit LE FOULGOC -
www.escalebretagne.org



a = Y Yoann LE MAGADOU
. NOTRE METHODE ' sk,

BRETACNE

Notre méthode consiste a allier des professionnels de I'accompagnement social et de I'’éducation a
I’environnement, afin de croiser les compétences.

Nous nous positionnons a la croisée de ces 2 champs, en mettant I'entité "Strollad", moteur de l'inclusion.
C'est le groupe qui va permettre de libérer la parole, qui va déstigmatiser les personnes en situation de
handicap et sensibiliser le grand public au bien-étre mental.

Ce projet qui collabore déja avec des structures SAVS, ESAT, IME, vise a développer des partenariats forts
avec d’autres institutions ESMS, CHS, foyers, GEM, collectivités et associations... et démontrer les qualités
d'accompagnements transversaux, tournés vers le droit commun.

Nous souhaitons faire le trait d'union entre le secteur de la santé mentale et la société civile, mettre en

avant les personnes pour ce qu'elles sont, avec leur singularité et leur richesse.

oy TRANSFORMER LES LIMITATIONS EN MO
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ETAPE 1 , ]
Rencontre avec le ETAPE 2 ETAF_’E 3
groupe et letioetis Réflexion

: | SO individuelle.
pre_sentatlon du Immersion sur le Répartition des
RRRIRE terrain. taches.

ETAPE 6 ETAPE 7 ETAPES
Construction d’outils Intervention de Ortlle est animée
et méthode. partenaires locaux. P 'S

bénéficaires.

Benoit LE FOULGOC -
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ETAPE 4
Approche

naturaliste et
théatrale sur le
terrain.

‘/ S\ E /‘\

ETAPE 9

Posture et jeu
d’acteur par le
théatre.

ETAPE 5

Repérages sur le
site choisi pour la
sortie.

ETAPE 10

Journée encadrée
par les
bénéficaires.



e avec les acteurs du territoire breton.

d'une sortie théatralisée de découverte et de sensibilisation.
ion au voyage, grace au théatre, a travers l'histoire, la faune et la
flore, animée par des guides singuliers.

,{fdﬁ@{_ T Yoann LE MAGADOU
I gV | COMSULTANT EN ACCESSIBILITES
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Savoir naviguer et

découvrir —~
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Se laisser porter par ses émotions.

Maitriser ses peurs.

Participer pleinement a des projets.

Animer et guider les publics.

| m Yoann LE MAGADOU

CONSULTANT EN ACCESSIBILITES
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S’entourer des forces vives du territoire pour faciliter les apprentissage
Acquérir des connaissances sur les milieux naturels.
S’approprier des outils ludiques, pédagogiques et i

acteurs les pubilics.

Benoit LE FOULGOC -
www.escalebretagne.org



Savoir exprimer
et transmettre

Apprendre en s'amusant.

Prendre confiance.

Favoriser |'expression, la valorisation et I'estime de soi.

Faciliter la transmission aux publics et adapter sa posture.

}Vﬁ Yoann LE MAGADOU

| COMNSULTANT EM ACCESSIBILITES
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les savoirs §

=
€S (G'E

BRETAGNE

N
o
N

Expérimenter pour progresser a son rythme.
Proposer une animation adaptée devant les publics.
Faciliter I'autodétermination, faire ses choix de maniére autonome et en avoir

conscience.
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Strollad
cézembre

Benoit LE FSU AR Yaann LE MAGADOU
Www.escalem.om CONSULTANT EN ACCESSIBILITES




Saint-Lunaire OUEST-FRANCE

el Leur handicap ne les empéche pas d’étre guides
Cinqg parsonnes en situation de handicap seront guides et animateurs, cet &té, sur l'le de Cézembre,

PlanCOét. Une rando théétraliSée sur le enllle-erVilaine. Lidée est d'encourager linclusion mais auss| 'éducation alervironnement,
site du Brandefert, samedi Cintatve L f'u!‘t-*’*m

Organser des randonnées guiddées
par des personnes en stuation do §
handicap, sur lle de Cazembre (lin-
etVilgine), c'est le projet qus portent
Younn Le Magadcu, éducateur apé-
claisd et Buncit -oucoc, aducateura
Ienvircnnement pour  association
Egculo Brotagne. || s'agk d'une repen-
‘ £a 4 fappel & prujel « Edugoera et

Handicap invisible : ils sont devenus guides

Diriérd et Cote d'Emerau&e

: . :
Ville de

dong '3 nature 2016-2020 = du

Résear, déducation & Verw:

CEZ.EMBRE. ; Z m?tﬁ}an“%}tgwﬂjm ronne-

Steire A debuté en juin, Orsuue.

Cinq personnes handicapées o cdnye o e &

- - - * Y dessein de ool F i Crnee dux

vont devenir guides lls souhaitent que tout le monde accéde alanature e o sores docsompon

Cinq personnes en situation de handicap se forment pour étre guides et faire décou-  gaint-Lunaire — Favoriser I'accas a la nature pour les personnes handicepées, c'est I'appel & projets

vrir I'le de Cézembre, prés de Saint-Malo, au grand public en 2020. qu'alancé cette année le Réseau d'éducation al'snvironnement en Bretagne (REEB). Quest-France

Publié le 09/07/2024 a 16h45
Yoann Le Magadou, édu-
cateur spécialisé aux Chants
d'Eole, et Benoit Le Foulgox,
éducateur & Fenvironnement &
Escale Bretagne, forment ac-
tuellement cing personnes en
situation de handicap & devenir
guides touristiques
En quoi consiste ce projet ?
Yoann Le Magadou : Dans le
cadre de Fappel & projet Eduques
4 et dans la nature 2019-2020, s -
lancé par le Réseau d'éducation - v PA& atrA amnrsrtie rusac S & crifa;
4 l'environnement en Bretagne
(Reeb), I'association Escale Bre-

Le projet inclusif Strollad prend cette année
la direction de la Garde Guérin

Le projet Strollad, qui accompagne des personnes en situation de handicap, prépare sa 4e
gdition. Elle se déroulera sur le site de la Garde Guérin, entre Saint-Lunaire et Saint-Briac (llk
. Et, preuve de son intérét, le Département d'llle-et-Vilaine a décidé de le soutenir

Publié le 02 mai 2021 a 18h24

Ouest:FranceCapucine GILBERT Pubiié le 23/04/2023 & 07h15 Une visite guidée de I1le de Cézembre

Cotes-d’Armor. En situation de r
handicap, ils deviennent guides
touristiques d’un jour

Gréace au projet Strollad, six personnes en situation de handicap invis
pays de Dinan (Cotes-d'Armor) animent, le temps d'une aprés-midi, un
d'un espace naturel. Une maniére de faire changer le regard du grang

Ouest-France
Publié le 24/09/2024 a 15h30

Cette associatio
handicapées a fai
d’Emeraude

e des personnes

. ouvrir la Cote
A Saint-Lunaire, Strollad’Cézembre

Saint-Lunaire i change le regard sur le handicap

. 0 . 2 ‘A . s o . " Samedi 28 septembre 2024, 18 places sont ponibles pour une randonnée découverte
Handlcap' Clnq gl'"des formes pour Cezembre ﬁigfgggf,ﬂe,;fggﬁﬁvi‘{‘,’.}}2"(,2%jg‘xﬁ;gﬂﬁgi‘f\‘;f;;‘;’;’giﬁz ;‘3;‘222‘;2 nature sur le site de la Garde Guérin, sur la Cote d'Emeraude (llle-et-Vilaine), organisée par
Dans le cadre de l'éducationa Venvi- B visiteurs. Un moyen de faire évoluer les représentations du handicap. I'association Escale Bretagne.

ronnement pour tous, 'association & : 1 \ "l
Escale Bretagne coordonne une action A ¢
d'inclusion du handicap avec le servi-
ce d'accompagnement a la vie sociale
de Dinan, en formant cinq guides qui
feront visiter I'été prochain, U'ile de
Cézembre au grand public. Ce projet,
encadré par Benoit Le Foulgoc, éduca-
teura l'environnement d'Escale Breta-
gne, et Yoann Le Magadou, éducateur
spécialisé, a pour but de développer
I'accessibilité pour tous, d'inscrire ces
actions dans la durée, de mutualiser
les compétences et surtout favoriser
l'autonomie des handicapés.
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SOUTIENS depuis 2019

INSTITUTIONNELS )q,q"ﬁn‘)(_

DINAN
‘w‘r‘ Conservatoire du - AGGLOMERATIOM
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Cate dEmeraude

FINANCIERS

Projet
soutenu par

Fondation ! b |
de REPUBLIQUE
France ; FRANCAISE

Liberté

Va_\lée de la Rance u;@ DI \AN
CAP FREHEL

CHAQUE INSTANT EST U

Egalité
Fraternité

Bruno Caline : Sédimentologiste/géologue et
adhérent a ESCALE Bretagne, a la retraite

Docteur en Sciences
et Maitre de Conférences a la retraite en
écologie végétale a I'Université de Rennes |

Bernard Clément :

sur-mer

@,,L-M

Plancoét

Avec le soutien financier de

~

OFFICE FRANCAIS
DE LA BIODIVERSITE

PORTEURS
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PARTENAIRES DU PROJET
Ad apEI Une assaciation de parents et d'amis, f
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TEMOIGNAGES a chaud aprés la sortie du 01/05/21 sur Cézembre :
https://drive.google.com/file/d/1qH-

aEaCplUAKVY3CSq1BnGFiL8a2rCKv/view?usp=sharing

STROLLAD en vidéo : N
Année 1 : https://vimeo.com/628957530

Année 2 : hitps://youtu.be/AsWLTONDVCcA
Année 3 : hitps://youtu.be/ouMPpjiBKYw

Année 4 : En photos prochainement sur le site internet

Benoit LE FOULGOC -
www.escalebretagne.org
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LEXIQUE

|nclusion sociale

« Faire en sorte que toutes les personnes
aient les moyens de participer en tant
que membres valorisés, respectés et
contribuant a leur communauté et a la
société... Cinq pierres angulaires ont été
identifiées : la reconnaissance valorisée.,
les opportunités de développement
humain., I'implication et I'engagement, la
proximité, le bien-étre matériel ».

Laidlaw Foundation (Toronto, Canada)

Autodétermination

Exercer le contrdle que I'on souhaite, sur
les dimensions importantes de sa vie,

sans influence externe indue.

Yoann LE MAGADOU

COMSULTANT W ACCESSINILITES

Essaimer

Favoriser la duplication, dans un espace
donné et grace a des partenaires donnés,
d'une approche, d'une méthode,
d'un projet, en I'adaptant a son contexte

et a ses enjeux spécifiques.

Pédagogie active

Ensemble de méthodes pédagogiques qui ont

toutes en commun la volonté de rendre

pratiquant acteur de ses apprentissages.

POStU re

Attitude, maniére d'étre dans l'échange :

Accueillir I'autre avec son histoire est avant

tout le reconnaitre dans sa singularité.

-

Forces vives

Personne physique ou morale dont les
atouts et les actions contribuent a

améliorer la société.

Guide singulier

Personne unique qui accompagne le
groupe pour I'animation avec ses forces

et ses faiblesses.

Education a
'environnement

by

L'éducation a l'environnement vise a
faire comprendre la complexité du
monde auquel nous appartenons, a
éveiller l'esprit critique, agir et vivre

ensemble. (Association REEB)
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Benoit LE FOULGOC : i . .
I'innovation sociale
benoit@escalebretagne.org
www.escalebretagne.org
https://www.linkedin.com/in
/benoit-le-foulgoc-
230439b4/

Y Yoann LE MAGADOU

| CONSULTANT EN ACCESSIBILITES

06-48-83-95-86
yoandou@orange.fr
www.linkedin.com/in/yoann-
le-magadou-a15455180

Benoit LE FOULGOC -
www.escalebretagne.org
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