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Cycle 
1

La fleur. 

Ateliers pour découvrir la fleur, 
les différentes parties de la 

plante. Suivi des semis, paillage 
et plantation. 

Les animaux du jardin.

Ateliers sur les animaux que l'on 
peut observer au jardin. Mise en 
place d'abris pour les animaux. 

Suivi des plantations. 

Le fruit de notre travail.

Suivi des plantations, observations 
et jeux autour des fruits et 

légumes, création d’épouvantails, 
etc. 

Les graines et la germination.

Observation de différentes graines 
et activités sensorielles, mise en 

place de semis. 

• Découvrir le jardin par les sens et la manipulation.
• Découvrir le vocabulaire du jardin.
• Découvrir le cycle de vie de la plante.
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• Sensibiliser au vivant et à l’environnement à travers la pratique du 
jardinage

• Découvrir le cycle de vie et les besoins d’une plante

• Découvrir les techniques du jardinage au naturel

Les besoins des plantes

Expériences sur l’arrosage, l’exposition, 
l’amendement, plantation et paillage. 
Jeux sur les différentes parties de la 

plante et les 5 sens.

Les fleurs et les petites bêtes du 
jardin.

Observation de la fleur et jeu de rôle 
sur les pollinisateurs. Suivi des 

plantations et mise en place d’abris 
pour les animaux du jardin.

Le fruit de notre travail.

Suivi des plantations, observations et 
jeux autour des fruits et légumes. 

Création d’épouvantails, etc.

Les graines et la germination.

Réalisation de semis, expériences, 
observations et classification des 

graines…

Cycle 
2 et 3
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