
ESTRAN

Découvrir un milieu naturel par les sens.

Aborder les notions de famille d’animaux et le vocabulaire 
lié au milieu. 

Estran sableux, les 5 sens 

Découverte des différents éléments 
composants l’estran sableux, par le 

biais d’un parcours sensoriel.

Estran rocheux

Pêche a ̀ pied pour aboutir a ̀ une 
première classification des 

animaux de l'estran. 

Ateliers sur le vivant

Découverte des animaux marins 
et de leur famille, dessins 

d'observation.

Land Art

Réalisation d'une œuvre collective ou 
individuelle a ̀ l'aide d’éléments 

ramassés. Retour sur l’importance de 
la laisse de mer.
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Cycle 1
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Cycle 2 
et 3• Découvrir un milieu naturel et le vivant qui le 

compose.
• Appréhender les enjeux liés aux activités humaines 

sur le littoral. 

Estran rocheux. 

Pêche à pied pour aboutir à une 
première classification des animaux de 

l'estran. 

Ateliers sur le vivant. 

Chaîne alimentaire, classification, 
dessins d'observation, découverte du 

plancton. 

Land Art (cycle 2). 
Réalisation d'une œuvre collective à

l'aide d’éléments ramassés. Retour sur 
l’importance de la laisse de mer.

Les dunes (cycle 3). 
Rallye découverte : qu'est ce qu'une 
dune, comment se forme-t-elle…? 

Estran sableux. 

Lecture de paysage, compréhension du 
phénomène de marées, exploration et 
découverte de la laisse de mer (qu'est-
ce que c'est, quel est son rôle dans le 
milieu, quels sont les éléments qui la 

composent ?) 
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